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みんなのお楽しみ

毎日食べたい「縁がわごはん」

新緑がまぶしい季節になり、だんだんと服装が軽やかになってきましたね。沖縄を通り越して先に九州地方

が梅雨入りとか…きっとあと数週間で東海地方も梅雨入りですね。梅雨のジメジメに負けないよう、今月も

がんばりましょうね！！

避難訓練では、地域の避難

場所まで行ってきました

お誕生日おめでとうございます！

天気のいい日には合格駅に鯉のぼ

りを見に行きました

焼きたては美味しいねぇ

いい笑顔



健康にまつわるおもしろクイズ

薬の飲み方である「食間」の意味は？

① 食事時間の中間あたりの時間

② 食事とその後の食事の間

③ 食事とおかずを食べる間

答えは一番下へ↓

答え

②食事とその後の食事の間

食後の２時間後ともされています。

わからないことがあれば薬剤師さんに相談してみましょう

ご質問、ご相談、空き情報などお気軽にお問合せください

手作りゲームで競います

午後のレクリエーションは

特に盛り上がり、皆さん参

加されています


