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みんなのお楽しみ

毎日食べたい「縁がわごはん」

今年も職員一同、明るく元気いっぱい、笑顔満開で誠実なサービ

スを提供いたします。皆様にとって素晴らしい一年となりますよ

う、心よりお祈り申し上げます。本年もどうぞよろしくお願いい

たします。

大代のジャンボ干支を見に行きました。

これを見なきゃ今年一年始まりません

ね

お正月にむけて毎年恒例の作りながらも飾っても笑顔

になるような壁画をご利用者さまと作成しました

お誕生日おめでとう

ございます



健康にまつわるおもしろクイズ

脳が働くために必要な栄養はどれ？

① タンパク質

② 糖質

③ ビタミンA

答えは一番下へ↓

答え

② 糖質

脳が活性化するにはブドウ糖が必要です。

ご飯やパンに含まれています。

ご質問、ご相談、空き情報などお気軽にお問合せください

お正月にむけて毎年恒例の作りながらも飾っても笑顔

クリスマス会2日目には東川根上ギター愛好会の松野進様が

演奏に来てくださいました


