
 みんなのお楽しみ 

 毎日食べたい「縁がわごはん」 

寒さも少しずつ厳しくなり、舞い散る枯れ葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じる頃になりま

した。今年もあとわずかとなり、一段と寒くなる時期を迎えますが、体調を崩さないように気をつ

けたいですね。今年は、コロナウイルス感染対策等に苦戦した年でしたが、ご協力ありがとうござ

いました。今後もご協力をよろしくお願い致します。 

 

                縁がわ通信 令和４年12月号 

                                島田市伊太2131-1  

                               TEL 0547-37-3188   

                                FAX0547-32-9797  

               https://www.npoengawa.org/ 

 ゲームで一等になったよ～♪        

  

みんなで協力して、素敵なツ

リーができました！ 

      

  体を動かすのは楽しいねぇ(^^) 

   緑の手形 頑張りました。  

 

   
 

今から塗り絵に挑戦です！   

   

   元気いっぱいです♪ 

                                                                        



おまけのページ

 
健康にまつわるおもしろクイズ 

 

猫背の人は見た目年齢が何歳上に見えると言われているでしょうか？ 

①２歳  ②３歳  ③５歳 

答えは一番下へ↓ 

 

答え ③５歳 

猫背に人は、そうでない人に比べて見た目が５歳上に見られると言われています。 

若々しく見られるためにも、お風呂上がりなど猫背改善ストレッチなどを行い 

若々しいスタイルを保ちましょう。 

① ボウルに卵を入れ溶き、牛乳・砂大きな大ききなズッキーニも糖・はちみつ・みりんを

入れよく混ぜる。 

② ①にホットケーキミックスを振るい入れダマがなくなるまで混ぜる。 

③ フライパンを熱し濡れフキンにおろして鍋底を冷まし、大さじ１の生地を流し入れ、生

地の表面がプツプツ穴が開いてきたらひっくり返し２分ほど焼く。 

④ ③にあんこを挟んだら出来上がり。  

    

   今月のおやつレシピは『うぐいすもち』             

材料（10個分） 

    ☆ 白玉粉    80ｇ 

    ☆ 砂糖     80ｇ 

    ☆ 水      150㏄ 

    ☆ あん      270ｇ         先につけ 

    ☆ うぐいすきなこ 30ｇ 

     

   小さじ１/２程度 

作り方 

① あんを10等分して俵型に丸める。耐熱容器に白玉粉。砂糖、水を入れよく混ぜる。ラッ  

  プをしてレンジ（600W）で３分加熱。 

② 取り出して混ぜ、再度レンジで２分加熱しよく混ぜる。 

③ うぐいすきなこを2/3量を広げたバットの上に②を取り出し10等分する。       

④ ③の生地であんを包みます。 葉牡丹 大きくなるのが楽しみです。 

  みんな『縁がわ』に遊びにきてね！！ 

 （職員の作品です。いつもありがとうございます） 

  とってもキレイに塗れました。 

  折り紙でみんなで作りました♪ 


