
 みんなのお楽しみ 

 毎日食べたい「縁がわごはん」 

新緑の茶畑がまぶしい季節になりました。さわやかな日差しの中、汗ばむくらいの日もありますね。

気温差に気を付けて体調管理をお願いいたします。また引き続き感染対策にも、ご協力をよろしく

お願いいたします。 
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   鯉のぼりを作りました！ 

  

東川根上ギター愛好会 松野 進 様がギターの

演奏に来てくださいました。ありがとうござい

ました。 

      

  お手玉いくつ積めるかな？楽しいねぇ(^^) 

カーネーション  

みんなで作りました。 

   
 

素敵な演奏にみなさん聴き入ってます(^^)          

   

     

                 ゲームに集中しています！ 

 満開のチューリップ 

みんなで作りました。       

                                                                                                                                     



 

健康にまつわるおもしろクイズ 

 

アイスクリームの賞味期限は買ってからどのくらいでしょうか？ 

 

①半年  ②１年  ③期限はありません 

答えは一番下へ↓ 

答え ③期限はありません。 

 

賞味期限はありませんが、家庭用の冷凍庫では開閉時の温度変化によって劣化が進んでしまいます。

早めに食べましょう。 

① ボウルに卵を入れ溶き、牛乳・砂大きな大ききなズッキーニも糖・はちみつ・みりんを

入れよく混ぜる。 

② ①にホットケーキミックスを振るい入れダマがなくなるまで混ぜる。 

③ フライパンを熱し濡れフキンにおろして鍋底を冷まし、大さじ１の生地を流し入れ、生

地の表面がプツプツ穴が開いてきたらひっくり返し２分ほど焼く。 

④ ③にあんこを挟んだら出来上がり。  

    

   今月のおやつレシピは『うぐいすもち』             

材料（10個分） 

    ☆ 白玉粉    80ｇ 

    ☆ 砂糖     80ｇ 

    ☆ 水      150㏄ 

    ☆ あん      270ｇ         先につけ 

    ☆ うぐいすきなこ 30ｇ 

     

   小さじ１/２程度 

作り方 

① あんを10等分して俵型に丸める。耐熱容器に白玉粉。砂糖、水を入れよく混ぜる。ラッ  

  プをしてレンジ（600W）で３分加熱。 

② 取り出して混ぜ、再度レンジで２分加熱しよく混ぜる。 

③ うぐいすきなこを2/3量を広げたバットの上に②を取り出し10等分する。       

④ ③の生地であんを包みます。 

⑤ つなぎ目を下にして、うぐいすきなこの上で、両端をつまんで、うぐいすの形にする。  

       

    おひな様になってニッコリ！ 

   みなさんカワイイですね✿ 


