
 みんなのお楽しみ 

 毎日食べたい「縁がわごはん」 

  

だんだんと暑い日が増えていき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。熱中症等に気を付

け元気に過ごしたいと思います。暑くなりマスクもツライ時期になってきましたが、コロナウイル

ス感染対策にも引き続きご協力お願い致します。 

 

                縁がわ通信 令和４年７月号 

                                島田市伊太2131-1  

                               TEL 0547-37-3188   

                                FAX0547-32-9797  

               https://www.npoengawa.org/ 

体操 楽しんでいます(^^) 
 

足の運動も体操も 

頑張ってるよ。 

 仲良く、昔の教科書を見てます 

 なつかしいね(^^) 

      

  のんびり運動してます♪ 

   ゲーム楽しんでます。  

 

  ふうせんゲーム楽しかったよ。 

 

きれいな傘がたくさん 

出来ました☂     

   

    

 脳トレに挑戦中！ 

                                                  



おまけのページ

 
健康にまつわるおもしろクイズ 

 

血液の流れを良くするには何℃のお湯に１０分間浸かると 

良いでしょうか？ 

 

①３６℃  ②４５℃  ③４０℃ 

答えは一番下へ↓ 

答え ③４０℃ 

４０℃のお湯に１０分間浸かる事で血流の流れが良くなります。 

また全身のコリを解消しリラックス効果も得られます。 

 今月のおやつレシピは『簡単水ようかん』             

材料（４～８人分） 

 

  ☆ 粒あん（既製）    ３００g 

  ☆ 水           ３００㎖ 

  ☆ 砂糖（あんの甘さで加減） 

             大さじ２～５             

  ☆ 塩           ひとつまみ 

  ☆ 寒天パウダー        ４g 

   

 

 

作り方 

① 鍋に材料を全部入れ、弱火で２分以上沸騰させる。 

② 鍋底を冷やし、少しトロミが出るまで粗熱を取る。   

③ 水で濡らした流し型に入れて冷ます。（お弁当箱にラップを敷いても）  

④ 固まったら、型から出して好みの大きさにカットし、完成。  


