
不安定な天気が続く毎日ですね。夏の疲れも出やすく、気温の変化も大きいので

↓

       体調を崩しやすい時期です。よく食べよく笑い、元気に過ごしていきましょう。

ピンポン玉や輪ゴム

を使って柄作り→

色をえらんで、

自分で染めました
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「すぎとどんぐり」のコンサート♪ 縁がわの皆さんと一緒に楽しみました

染 物

完

成



金色夜叉

花笠も自分でつくりました

　9月第3月曜日は「敬老の日」です。長年社会に尽くしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝う祝日です。

　あずまでも感謝の気持ちを込め敬老会が開催されました。ご利用者も参加したメロディーベルの演奏、

　花笠音頭体操、炭坑節、職員による寸劇（金色夜叉）が披露され笑いあり、感動の涙あり…

　楽しい時間をすごしました。

祝 敬老の日

敬老お祝い膳


