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みんなのお楽しみ

毎日食べたい「縁がわごはん」

９月の後半になってもまだまだ暑いですね。これからのシーズンは台風にも注意が必要です。縁がわでは、

利用者皆さまが安全に不安なく過ごせるように工夫をしています。天気の悪い日に家でお一人で留守番され

ている方もいらっしゃると思いますが、不安な日はぜひお声掛けくださいね。出来る限り対応していきたい

と思っています。

利用者様作成のバッグに感謝の

気持ちを詰めました

今年も敬老のお祝いにギターの松野様、

尺八の増田様、詩吟の落合様が来てくだ

さいました！いつもありがとうございま

す！！

スタッフからは歌のプレゼントでした。みなさん「心の瞳」はご存じです

か？坂本九の遺作となった愛の歌。テーマは長年連れ添った夫婦や家族の

絆です。みなさん涙するほど感動されていました。ぜひ聴いてみてくださ

いね。

お誕生日

おめでとう

ございます！



健康にまつわるおもしろクイズ

「牛乳」と言えばカルシウム！骨を丈夫にするのはカルシウムとビタミンが必要です。

どんなビタミンが必要ですか？

①ビタミンA

②ビタミンB

③ビタミンD

答え

③ビタミンD

ビタミンDは

卵・乳製品・魚類・キノコ類に豊富に含まれています

ご質問、ご相談、空き情報などお気軽にお問合せください

敬老のお祝い

利用者様作成のバッグに感謝の

いつまでもお元気で縁がわにきてくださいね


