
  みんなで１００歳の誕生日をお祝いました。 

  おめでとうございます（*^_^*） 

新年のお喜びを申し上げます。新しい一年がご利用者様、ご家族の皆様にとって笑顔があふれる年

になりますようお祈り申し上げます。 

今年も引き続きコロナウイルス感染対策にご協力をよろしくお願い致します。 
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        ※写真撮影時のみマスクを外しています。 

   
 

あけまして  

おめでとう 

ございます   

   

今年もよい年でありますように 

                                                                

H 16年開設以来 

初めての百寿のお祝いをさせて頂く

ことが出来ました。 

  

  大正１２年１月８日生まれ 

           



おまけのページ

 
健康にまつわるおもしろクイズ 

 

身体を温める効果があるのはどれでしょうか？ 

①蜂蜜  ②白砂糖  ③酢 

答え ①蜂蜜 

蜂蜜には身体を温める効果があるので寒い冬にお勧めです。 

しかし、１歳未満の乳児に蜂蜜を与えると「乳児ボツリヌス症」になる場合がある 

ので与えないようにしてください。 

今年もよい年でありますように 

① ボウルに卵を入れ溶き、牛乳・砂大きな大ききなズッキーニも糖・はちみつ・みりんを

入れよく混ぜる。 

② ①にホットケーキミックスを振るい入れダマがなくなるまで混ぜる。 

③ フライパンを熱し濡れフキンにおろして鍋底を冷まし、大さじ１の生地を流し入れ、生

地の表面がプツプツ穴が開いてきたらひっくり返し２分ほど焼く。 

④ ③にあんこを挟んだら出来上がり。  

    

   今月のおやつレシピは『うぐいすち』             

材料（10個分） 

    ☆ 白玉粉    80ｇ 

    ☆ 砂糖     80ｇ 

    ☆ 水      150㏄ 

    ☆ あん      270ｇ         先につけ 

    ☆ うぐいすきなこ 30ｇ 

     

   小さじ１/２程度 

作り方 

① あんを10等分して俵型に丸める。耐熱容器に白玉粉。砂糖、水を入れよく混ぜる。ラッ  

  プをしてレンジ（600W）で３分加熱。 

② 取り出して混ぜ、再度レンジで２分加熱しよく混ぜる。 

③ うぐいすきなこを2/3量を広げたバットの上に②を取り出し10等分する。       

④ ③の生地であんを包みます。 

⑤ つなぎ目を下にして、うぐいすきなこの上で、両端をつまんで、うぐいすの形にする。  

  上から残りのきな粉を茶こしでふりかけ 

 

ゲームで一等になったよ～♪ 

     大代のジャンボ干支を見に行ったよ！   

  お出掛けは楽しいね(^^) 

         みんなのお楽しみ 

 毎日食べたい「縁がわごはん」 


