
 みんなのお楽しみ 

 毎日食べたい「縁がわごはん」 

ジリジリと眩しい太陽の日差しと共に夏がやってきました。暑さで体調を崩しやすい時期です。室

温管理や水分補給を心掛け、体調にはくれぐれも気を付けていきたいと思います。 

引き続き感染症対策等にご協力をよろしくお願いいたします。 
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  輪投げをやりました(^^) 

   
 

   

     ゲームで１等になったよ！(^^) 

     利用者様の俳句です。 

                                                                                         

 花火 ひまわり みんなで作りました！ 

                     

   集中してやっています。 



 

健康にまつわるおもしろクイズ 

 

「世界一栄養のない食べ物」として認定されている野菜は？ 

 

①キャベツ  ②キュウリ  ③ダイコン 

答えは一番下へ↓ 

 

答え ②キュウリ 

キュウリはカロリー（発熱量）の最も少ない野菜としてギネスに認定されています。 

しかし、ビタミンやミネラル、食物繊維など色々な栄養素が豊富で、高血圧予防、血液サラサラ効

果、動脈硬化予防、むくみ解消、貧血予防、代謝や消化を助けるなどキュウリに期待される効果効

能もたくさんあります。健康のために食生活に取り入れてみてください。 

    

① ボウルに卵を入れ溶き、牛乳・砂大きな大ききなズッキーニも糖・はちみつ・みりん

を入れよく混ぜる。 

② ①にホットケーキミックスを振るい入れダマがなくなるまで混ぜる。 

③ フライパンを熱し濡れフキンにおろして鍋底を冷まし、大さじ１の生地を流し入れ、

生地の表面がプツプツ穴が開いてきたらひっくり返し２分ほど焼く。 

④ ③にあんこを挟んだら出来上がり。  

    

   今月のおやつレシピは『うぐいすもち』             

材料（10個分） 

    ☆ 白玉粉    80ｇ 

    ☆ 砂糖     80ｇ 

    ☆ 水      150㏄ 

    ☆ あん      270ｇ         先につけ 

    ☆ うぐいすきなこ 30ｇ 

     

   小さじ１/２程度 

作り方 

① あんを10等分して俵型に丸める。耐熱容器に白玉粉。砂糖、水を入れよく混ぜる。

ラッ   

  プをしてレンジ（600W）で３分加熱。 

② 取り出して混ぜ、再度レンジで２分加熱しよく混ぜる。 

③ うぐいすきなこを2/3量を広げたバットの上に②を取り出し10等分する。       

 

               牛乳パックに人参の種をまきました。     

 みんなで枝豆と人参の種をまきました。 

 収穫が楽しみです(^^)  

枝豆はすぐに芽が出てきました！          


