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みんなのお楽しみ

毎日食べたい「縁がわごはん」

今年も残すところあと僅か・・・今年も一年みなさまと毎日楽しく過ごせたことに感謝の気持ちでいっぱい

です。本当にありがとうございました。これから寒さも本番になってきますが、体調には十分注意してお過

ごしくださいね。年末年始は12月27日から翌年１月4日までお休みとさせていただきます。

新年もどうぞよろしくお願いいたします。

空港に行って旅行気分

牧之原のグリンピアにて

カフェでお茶してきました

折り紙で干支の飾りを

作りました

来年の干支の壁画を

作成中

家族あてに年賀状を書きました。皆さんとても真剣でした！！

出来上がりが

楽しみです



健康にまつわるおもしろクイズ

始皇帝が不老長寿の薬として探していた食べ物は何でしょうか？

①ごぼう

②昆布

③人参

答えは一番下へ↓

答え

②昆布

万里の長城の建築で有名な中国の秦の始皇帝は、家来に長寿の国である

日本へ行って長寿薬である昆布を入手することを命じました。家来がた

どり着いた場所は熊野の新宮市で世界一の海藻の産地と言われており

昆布を始皇帝が待っている中国へ持ち帰ろうとしましたが、日本での

生活が心地よくそのまま家来は住み着いてしまったため、待ちくたびれた

始皇帝は49歳という若さで亡くなりました。

ご質問、ご相談、空き情報などお気軽にお問合せください

おしまちゃんが遊びにきてくれました


