
 みんなのお楽しみ 

 毎日食べたい「縁がわごはん」 

過ごしやすい季節になりましたね。すっかり日が暮れるのスピードも早くなりました。芸術、ス

ポーツ、読書･･･色々な秋がありますが、縁がわの皆さんは『食欲の秋』が一番のようです。美味

しい物をたくさん食べて元気に過ごしたいと思います。 

引き続きコロナウイルス感染対策にご協力をよろしくお願い致します。 
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 記念写真も撮りました。        

  

     みんなで花笠音頭を踊りました。 

      

 お赤飯でお祝いしました(^^) 

    

   
 うさぎとタヌキ これからは

仲良くします！ 

   

職員による紙芝居と寸劇『となりのたぬき』 みなさん見入っています。 

                                                        



おまけのページ

 
健康にまつわるおもしろクイズ 

 

血管の長さはどのくらいと言われているでしょう？ 

①地球１周  ②地球２周  ③地球２周半 

答えは一番下へ↓ 

 

答え ③２周半 

血管の長さはなんと１０万キロメートルにもなるそうです。 

血管を全てつなげると地球を２周半することになります。 

１０万キロメートルある血管を血液は１分間で一巡りしています。 

① ボウルに卵を入れ溶き、牛乳・砂大きな大ききなズッキーニも糖・はちみつ・みりんを

入れよく混ぜる。 

② ①にホットケーキミックスを振るい入れダマがなくなるまで混ぜる。 

③ フライパンを熱し濡れフキンにおろして鍋底を冷まし、大さじ１の生地を流し入れ、生

地の表面がプツプツ穴が開いてきたらひっくり返し２分ほど焼く。 

④ ③にあんこを挟んだら出来上がり。  

    

   今月のおやつレシピは『うぐいすもち』             

材料（10個分） 

    ☆ 白玉粉    80ｇ 

    ☆ 砂糖     80ｇ 

    ☆ 水      150㏄ 

    ☆ あん      270ｇ         先につけ 

    ☆ うぐいすきなこ 30ｇ 

     

   小さじ１/２程度 

作り方 

① あんを10等分して俵型に丸める。耐熱容器に白玉粉。砂糖、水を入れよく混ぜる。ラッ  

  プをしてレンジ（600W）で３分加熱。 

② 取り出して混ぜ、再度レンジで２分加熱しよく混ぜる。 

③ うぐいすきなこを2/3量を広げたバットの上に②を取り出し10等分する。       

④ ③の生地であんを包みます。 

指先の訓練(タオル干し)

頑張ってます！ 

  お手玉たくさん積めました。 牛乳パック高く積めました。 

 美味しそうなブドウ

みんなで作りました。 


